Zespot Szkot Specjalnych w Mragowie

Trzymaj forme
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TRZYMA] FORME - ogdlnopolski program edukacyjny

W roku szkolnym 2009/2010 po raz pierwszy nasza szkoa przystapita do ogéinopolskiego programu edukacyjnego , Trzymaj forme”.
Program , Trzymaj forme" wspblorganizowany jest przez Giéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje Producentow Zywnosci Zwiazek Pracodawcow w ramach realizacji strategii WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia.Program przeznaczony jest dla uczniow szk6t gimnazjalnych i
ostatnich las szké!_podstawowych.
Celem programu "Trzymaj forme!" jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsréd miodziezy szkolnej oraz ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. Program pomaga rozwija¢ zainteresowania uczniow i
poszerza ich wiedze o $wiecie. Realizowany jest metoda projektu, dzieki czemu wykracza poza podstawe programowa i programy nauczania szkoly. Realizowane projekty powinny stuzy¢ promocii aktywnosci fizycznej, uczy¢ prawidiowego, czyli zréznicowanego i zbilansowanego sposobu odzywiania sie
dzieci i miodziezy, ze szczegéinym ialnosci i 2a zdrowie i zasady wolnego wyboru. Takie podejécie pozwoli skutecznie walczy¢ ze ziymi nawykami zywieniowymi dzieci i miodziezy, ktére prowadza do otylosci i nadwagi a w konsekwencji do wielu przewleklych
choréb.

W naszej szkole w realizacje programu "Trzymaj forme" zaangazowali sie nastepujacy nauczyciele: Krystyna Janus - koordynator, Julita Bartosiewicz, Beata Pieficzykowska, Ewa Marcinkjan i Celina Baczek

Informacie przygotowata Krystyna Janus (nauczyciel ZSS w Mragowie)
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