Zespot Szkot Specjalnych w Mragowie

Na sportowo

W Zespole Szkét Specjalnych w okresie od 03.03.2021r. do 02.11.2021r. realizowano zadania przewidziane regulaminem
ogoélnopolskiego konkursu ,, Na sportowo jest zdrowo-szkolny program wychowania zdrowotnego”. Celem konkursu byto
wskazanie, jak wazng role w zyciu ucznia petni edukacja prozdrowotna w szkole oraz promowanie zdrowego i aktywnego
stylu zycia.

Nasza szkota przystepujac do konkursu przyjeta na siebie zadania, ktérych wykonanie byto oceniane przez jury konkursu
punktowo, w skali od ,,1" do ,,10”. Warunkiem otrzymania certyfikatu

,» Na sportowo jest zdrowo- szkolny program wychowania zdrowotnego” byto uzyskanie co najmniej 80% punktéw za
zrealizowanie 8 z 10 zaproponowanych zadan. Dzieki zaangazowaniu uczniéw

i nauczycieli szkota otrzymata 100% punktéw za wykonane zadania. Organizatorem konkursu byto Studium Prawa
Europejskiego. Uczniowie wykazali sie kreatywnoscia i pomystowoscig podczas wykonywania zadan. Zadania wynikajace z
projektu pogtebity wiedze uczniéw w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw, zasad aktywnego i
higienicznego stylu zycia

oraz zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualna i wolny wybér jednostki. Program konkursu ,, Na
sportowo jest zdrowo” wptynat na rozwdéj u uczniéw Swiadomosci wtasnego ciata, prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz

koniecznosci aktywnosci fizycznej, doskonalenia sprawnosci fizycznej, a przede wszystkim pogtebit zainteresowania uczniéw
naszej szkoty problematyka prozdrowotna.

Karolina Rachwat
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