Zespot Szkot Specjalnych w Mragowie
Zdrowe odzywianie

"ZDROWE ODZYWIANIE" - SPOTKANIE Z PANIA DIETETYK

14 listopada odbyto sie w naszej szkole spotkanie z dietetyczka. W spotkaniu uczestniczyli uczniowie ZET klas IV-VI oraz klasy I-lll gimnazjum z wychowawcami. Na spotkanie zostali
zaproszeni takze rodzice ucznidw. Pani Natalia przeprowadzita pogadanke na temat zréznicowanego i zbilansowanego sposobu odzywiania sie dzieci i mtodziezy. Na spotkaniu
omoéwiono miedzy innymi rodzaje sktadnikéw pokarmowych i ich pochodzenie oraz wptyw na zdrowie cztowieka, produkty pokarmowe niezbedne do prawidtowego rozwoju dzieci i
miodziezy, zasada 5xU (umiarkowane porcje positkéw, unikanie nadmiaru soli, cukru i ttuszczéw zwierzecych, uregulowanie ilosci codziennych positkéw, uprawianie sportéw,
urozmaicenie codziennej diety). Na zakonczenie spotkania rodzice otrzymali pakiety edukacyjne "Trzymaj Forme", zawierajgce cenne informacje na temat zasad zdrowego
odzywiania catej rodziny. Ponadto uczniowie otrzymali owocowe chipsy jako alternatywe dla chipséw ziemniaczanych. Spotkania z panig Natalig beda miaty ciag dalszy.
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