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Przedszkolaki promują zdrowie

Dzieci z Przedszkola Specjalnego przy Zespole Szkół Specjalnych w Mrągowie wzięły udział w konkursie promującym zdrowe
odżywianie, organizowanym przez Warmińsko- Mazurski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Olsztynie.

Dzieci z grupy 5-6 - letnich w ramach konkursu przygotowały "Wiosenne przekąski"- czyli kolorowe , wesołe kanapki. Do
zrobienia ich dzieci wykorzystały wiele produktów z piramidy żywieniowej, m.in. chleb tostowy, masło, twarożek naturalny,
ser żółty, salami, kiełbaski pychotki, sałatę masłową, ogórki, rzodkiewkę, kukurydzę z puszki, kilka czarnych oliwek i ziarenek
pieprzu, kiełki rzodkiewki.

Aby zapewnić dzieciom lepszą komunikację podczas kolejnych etapów wykonywanych zadań przygotowane zostały i
wykorzystane symbole PCS- symbole komunikacji alternatywnej i wspomagającej AAC wg metody dr Magdaleny Grycman,
opracowane na specjalistycznym programie komputerowym "Boardmaker with Speaking Dynamically Pro".

Dzieci miały możliwość poznania i ułożenia ogromnej piramidy żywieniowej, poznać zasady zdrowego odżywiania i kolejne
etapy przygotowywania posiłków.
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