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. Woda spadajaca w dét Wzta]cw 111
. Polskie morze
. Ocean .... : . :
| Najdlubesa rzeka w Polsce Wszys,cy wiemy, Ze woda Jest potrze5nf1. f(/l/ystarczy tylko
. Jezioro w Mragowie odRreci¢ RureR i woda. .. leci. Ale czy kazdy z Was wie, do
. Najwieksze jezioro w Polsce czego woda jest potrzebna i dlaczego nie wolno jej marnowac? =
REBOS 22 marca obchodzimy Swiatowy Dzieri Wody, dlatego trzeci
o numer naszej gazetki poswigcony bedzie wytqcznie wodzie.
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Wsréd osob, ktore dostarcza rozwigzanie krzyzowki oraz rebusu =
= (na kartce imie i nazwisko oraz haslo) rozlosowana zostanie NAGRODA. Zespof redakcyin =
Kartke z hastami oraz swoje imie 1 nazwisko nalezy przekazac P Iy =
E Grazynie Bogdan do 1 kwietnia 2010r. %
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Swiatowy
Dzierr Wody

Swigto zostato ustanowione 22 grudnia 1992r. przez Zgromadzenie

Ogolne ONZ w czasie Ronferencji UNCED w Rio de Janeiro (Brazylia).
Powodem ustanowienia Swieta byt fakt, Ze ponad miliard (udzi na
Swiecie cierpi z powodu braku dostepu do czystej wody pitne.
Obchody Swiatowego Dnia Wody ustalono na dzieri 22 marca.
Pierwsze obchody odbyty sie w 1993r.

Hasto przewodnie tegoroczmych obchodéw: 'Czysta woda dla
zdrowego Swiata" ma uswiadomi¢ Polakom, Ze jakos¢ wody ma
bezposrednie przefozenie na zdrowie ludzRosci, a takZe na rownowage
eRosystemow.

Ochrona jaRosci wody jest zbiorowq odpowiedzialnosciq za wspolne

Rorzysci. Podczas Swiatowego Dnia Wody przypominamy, Ze czysta woda

Jest Zyciem, a nasze zycie zalezy od tego jak dbamy o jaRos¢ wody.
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Stoi tata wielbtad, podchodzi jego maty syn i pyta:

- Tato, a po co ham te garby?

- No widzisz, synu, jak jestesmy na pustyni, musimy mie¢ zapas
wody.

Po 5 minutach:

- Tato, a po co nam te duze kopyta?

- No widzisz, synu, zebys$my nie zapadali sie pod ziemie.

Po 2 minutach:

- Tato, a po co nam to, jak my mieszkamy w zoo?

=
Mama patrzy przez okno i widzi jak Jasio pije wode z katuzy.
- Nie pij tej wody, przeciez tam zyje mnostwo bakterii
- Juz nie! Przejechatem je kilka razy rowerem. %
s . 5
Dzwonek do drzwi =
- Kto fam? %
- Ja do wodomierza ]
- Tu taki nie mieszka %
5
i 5
W nadmorskiej miejscowosci wybuchta panika. Z cyrku uciekty dwa %

lwy! Wszyscy pozamykali sie ze strachu w domach, czekajac na
pomoc. Zwierzeta udaty sie na plaze i usiadly nad brzegiem morza. =
-Zupetnie nie rozumiem tych ludzi - méwi jeden lew. Petia sezonu, %
a fu ani zywej duszy! E
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Czy wiesz juz wszystko na temat wody?
Sprawdz sie! N\ O@ ﬂ
1. Woda jako cialo stale to: -
a) Snieg L S o \ J
b) para wodna | @e;[ niej .Cz[ycze Ey&)b'y memoz[z;ue. ‘Zna]c[u]e Y
2. Kiedy woda w garnku zagotuje sie, Sig wociese ,@az cgo orgamzmu - 2 ‘(‘)wzek;a, psa, ‘ “ |
to pokrywka porusza sie. Dlaczeg Jaszczurki, rosliny, grzyba, a nawet bakterii. e
a) bo para wodna ja podnosi Jezeli wazysz ok, 30 Rg, to ok, 20 Rg twojego ciata to woda!!
b) powoduje to specjalny mechanizm wbudowany w
garnek . .
3. Woda samarsa w temperaturze: Dlaczego woda jest taka waina
a) 0°C
b) -5°C > Wszystkie procesy Zyciowe, Rtére zachodzq w organizmach,
4. Krysztalki (gwiazdki) $niegu wymagajq wody;
a) roznia sie od sigbie, maja fiuZo roznych kgztaltéw Rozpuszczanie poRarmu oraz jego transport
= b) zawsze wszystkie wygladaja tak samo, sa identyczne Wk fomiani fr i o =
5. Woda stluzy do gaszenia pozarow, jednak czasami nie chianianie poZywienia z jelit i odZywianie RomoreR,
mozna jej uzy¢ do ugaszenia ognia. NIE WOLNO gasié Usuwanie szRodliwych produktow przemiany materii
ognia woda, gdy: . . . .
E a) na patelni zapali sie tluszcz, bo po polaniu go woda Udziat w reakgjach biochemiczrych %
= palacy sie ttuszcz moglby rozprysnac sie wokot i Regulacja temperatury ciata =
[ doprowadzic do jeszcze wiekszego pozaru [z anie blony <6 . ) i . =
E b) woda zawsze nadaje sie do gaszenia Zwilzanie blony Sluzowsej, stawow, gatki ocznef %
E 6. W Morzu Baltyckim woda jest: > Stanowi % masy ciaf organizméw %
= 2)) :igglia > Jest potrzebna w réznych gateziach przemystu, np. w przemysle 5
= oZywczym =
= Policz ile razy zaznaczyle§/zaznaczyla$§ odpowiedz a: PO =
E ' e wi N > Jest nazywana ,biatym weglem’”, bo jej energia daje prad, a do tego %
= 6 Brawo! O wodzie wiesz wszystko nie zanieczyszcza Srodowiskg 5
= 5-4 Niezle! Wiesz juz sporo na temat roli wody w naszym zyciu, . . . . , =
— jednak nie zaszkodzi jeszcze sie podszkolic » Umozhwia transport rzeczny i morski ludzi oraz towaréw %
E 3- 0 Niestety, wiele informacji na temat wody to dla Ciebie > Jest wykorzystywana do celow reRreacyjnych i sportéw wodnych %
zagadka...
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Czy wiesz, ze...

% kobiety i dziewczynki z Afryki
przebywaja dziennie Srednio
6 km niosac 20 litrow wody, by
zaspokoi¢ najbardziej podstawowe
potrzeby swoich rodzin

% Europejczyk zuzywa Srednio 576
litrow wody dziennie

% 32% wody zuzywa si¢ na higiene osobista (prysznic, mycie
zebow etc.)

% dziecko potrzebuje 500 szklanek wody, aby urosnac¢ o dwa
centymetry

¢ co minute umiera 7 osob z powodu niedoboru czystej wody
lub z powodu jej ztej jakosci

« 8000 litrow wody zuzywa si¢ podczas produkcji jednej pary
butow

% do wyprodukowania 1 tony miesa zuzywa sie 5 razy wiecej
wody niz do produkcji 1 tony zboza

s 2400 litrow wody jest potrzebne do wyprodukowania

jednego hamburgera (150 g)

¢ przy zanieczyszczeniu 1m? wod podziemnych niezdatne do
uzycia staje sie¢ 5 m?

*%* w ostatnich dziesiecioleciach powierzchnia pokrywy lodowe;j

na Arktyce na Biegunie Polnocnym skurczyla sie o 10%, a
grubosc¢ lodu nad powierzchnia wody zmniejszyta sie o 40%

Z inne| beczki...
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Zbliza sie Wielkanoc, wiec juz niedlugo bedziemy
malowali jajka. Wazne jest, zebySmy wiedzieli jakie jajka
powinni$my kupic.

Jak rozszyfrowac oznaczenia na skorupkach jajek?

Na skorupce kazdego jajka przeznaczonego do sprzedazy
musi znajdowac sie kod, np.: 1 PL 07031305. Pierwsza cyfra
kodu to informacja o rodzaju chowu z jakiego pochodzi nioska.
Im nizsza cyfra, tym lepsze warunki miata kura.

0 - chéw ekologiczny: staty dostep do
wolego wybiegu na $wiezym powietrzu,
kura moze zaspokajaC swoje naturalne
potrzeby, ponadto zywiona jest pasza
ekologiczng

1 - chow wolnowybiegowy: staty dostep do wolego wybiegu
na Swiezym powietrzu, kura moze zaspokaja¢ swoje naturalne 2@
potrzeby

2 - chow S$cidtkowy: kura nie ma dostepu do wybiegu na

wolnym powietrzu, ale moze swobodnie poruszaC sie po 5
kurniku, podtoga jest pokryta $ciétka, ptaki maja do dyspozycji =@
grzedy i gniazda do znoszenia jaj, moga zaspokaja¢ wiele ze =

swoich naturalnych potrzeb %

3 - niehumanitarny chéw klatkowy, niepozwalajgcy ptakom na %
zaspokajanie zadnych naturalnych potrzeb poza jedzeniem I
1 piciem

5
5
5
Oszczedzaj wode! >
%
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Dlaczego powinniSmy
oszczedzac
wode?

Biezagca woda w domu to duza wygoda. Dla

niektérych jest to rowniez putapka. Zamiast
dZwignia wiader ze studni, wystarczy odkrecic¢
kran. Nie trzeba tez wynosi¢ brudnej wody, bo
poptynie sama rurami do kanatu $ciekowego. Jednak pamietamy, ze ok.
miliarda ludzi na Swiecie cierpi z powodu braku czystej wody. Dlatego nie

marnuj wody! Pomysl, Ze inni nie maja jej wcale!

Jak mozemy oszczedzac wode?

% Dokrecajmy krany i kontrolujmy uszczelnia. Jezeli przecieka nam
kran i woda kapie z czestotliwoscig 1 kropli na sekunde, to rocznie
- uwagal!- tracimy prawie 12 tysiecy litréw wody.

% Zakrecanie krandéw przy myciu zebéw w 4 osobowym
gospodarstwie domowym to oszczedno$¢ 900 litrow wody
miesiecznie.

%+ Korzystajmy jak najczeSciej z kapieli pod prysznicem, w ten
spos6b mozna zaoszczedzi¢ jednorazowo niekiedy nawet 1001
wody.

% Myjmy zeby woda w Kkubeczku, dzieki temu zaoszczedzimy

jednorazowo okoto 10 1 wody.

% Pamietajmy o praniu ubran przy catkowitym wype%memu pralki

Dlaczeqgo chce nam sie pié??

Duza cze$¢ naszego organizmu to woda, ale
tez ciagle tracimy ja - z moczem, potem 1 podczas
wydechow. Dlatego stale powinniSmy uzupelniac
jej niedobory. Wiekszo$¢ wody przyjmujemy wraz
z pokarmem. Woda znajduje sie bowiem nie tylko
w piciu 1 zupie ale takze w warzywach, owocach,
makaronie, miesie, a nawet w masle 1 chlebie (choé
w niewielkiej iloéci).

Poza tym powinniSmy pi¢ okolo 2 litrow
czyste] wody dziennie. Na szczeScie nie musimy
zgadywac ani obliczaé, 1le ptynu wypiliSmy w ciagu

dnia, a 1ile jeszcze musimy wypié, zeby nasz
organizm prawidlowo dziatal. On sam o tym
,,mow1”: gdy brakuje mu wody, sprawia, ze

odczuwamy pragnienie, czyli chce nam sie pic.

mamo, fafo
WO e Wod ,

bo jest mi pofr:.bno
tak samo, jok Tobie. '
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Akcja woda dla Sudanu trwa juz rok!

Sudan to kraj, w ktorym brakuje wody. Polska Akcja
Humanitarna wraz z producentem Cisowianki zbiera pieniadze na
budowe studni wiadnie w tym kraju.

Dotychczas (dzieki wszystkim, ktérzy siegneli po matq
butelke Cisowianki 0,33 |) udato sie zebraé srodki na budowe 4
studni. Oznacza to, ze kilka tysiecy mieszkancow potudniowego
Sudanu wkrétce otrzyma dostep do czystej i bezpiecznej wody
pitnej.

Pierwsze studnie powstana juz w marcu. Ty tez mozesz
przytaczy¢é sie do tej akcji wystarczy, ze kupisz odpowiedniq

butelke Cisowiankil

Kupujac
te wode pomagasz
Polskiej Akcji Humanitarnej
budowad studnie
w Sudanie,

Jednag buleika 0,331 = 51 wody dia Sudanu

ead -0 3L
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Ale plama!

Ropa naftowa nie rozpuszcza sie w wodzie, ale unosi na jej
powierzchni. Odcina w ten sposob doptyw tlenu i $wiatta Zyjacym w
wodzie organizmom. Zlepia pioéra ptakéw, uniemozliwiajgc im poruszanie
sie. W efekcie wycieku ropy ging setki tysiecy zwierzat w wodzie lub w jej

poblizu.

Co zanieczyszcza wode?

» Scieki odprowadzane =z gospodarstw
domowych w mieScie i na wsi

> Scieki z fabryk i réznych zaktadéw
przemystowych =

» Chemiczne $rodki chronigce rosliny przed
szkodnikami, ktore sptukiwane z deszczem trafiajg do

wod =

» Nawozy mineralne nadmiernie stosowane, sptywajgce z pdl do =]
rzek i jezior =

» Ropa naftowa z rozbitych tankowcow =

W zanieczyszczonych wodach ging rosliny oraz zyjace tam zwierzeta. %
Od zatrutej wody choruja ludzie. Zniszczone s3g zaleznosci pokarmowe =l

w ekosystemach stawow, jezior i morz.



T A A M A

Skad sie biora
zanieczyszczenia wod?

Trzy czwarte powierzchni naszej planety pokrywa
woda, jednak az 97 proc. wody na Ziemi to wody stone,
nienadajace sie¢ do picia. Tylko ok. 3 proc. stanowia wody
stodkie, czyli jeziora i rzeki. To wtasnie one musza
zaspokoi¢ potrzeby ludzi, zwierzat iroSlin.

Jak woda jest dobra?

Woda zdatna od picia powinna by¢ bezbarwna, bez
zapachu, przejrzysta. Nie moze zawiera¢ substancji
5 szkodliwych dla zdrowia, bakterii chorobotwérczych ani
pasozytow. Woda pitna powinna by¢ zrédtem sktadnikéw
mineralnych np. jodu czy fluoru.

=
E Okrutne detergenty

E Detergenty to sktadniki m.in. szamponéw i proszkéw
= do prania. Jes$li dostang sie do wody, moga powodowac
2 toniecie ptactwa wodnego. Ptaki utrzymuja si¢ na wodzie i
I sa odporne na jej dziatanie dzieki nattuszczeniu piodr. Jesli sa

narazone na przebywanie w wodzie o duzej zawartosci
5 detergentu, to naturalny tluszcz pokrywajacy ich pidra
2rozpada si¢ na malenkie kropelki-doprowadza to do
G przesigkniecia piér woda, co zwieksza mase ptaka,
= powodujac jego utoniecie.

SASEN

Czemu taki zdrowy?
Bo rozwija wszystkie

miesnie,
uelastycznia stawy. Podczas poruszania sie
w wodzie czujemy sie¢ lzejsi. Nasze cialo,

kregostup i stawy pracuja w odcigzeniu, przez

co latwiej mozemy wykonywac ruchy, ktore na
ladzie sprawialyby nam wiecej trudnosci. Chcesz sprawdzic?
Podskocz pod woda i ztap sie za kostki u stop. Zero problemu?

A zrob to na ladzie. Trudniej? No wlasnie. Kiedy plywasz
poprawia sie krazenie, oddychanie, odpornosc¢. Jesli bedziesz I
plywac regularnie, zapomnisz o przeziebieniach.

A dla wszystkich chtopakow podpowiedz taka: kobiety na
calym Swiecie uwazaja, ze plywacy maja najdoskonalsze%
sylwetki — szerokie barki i plecy, mocne rece, ptaskie brzuchy. %
To chyba tez jest argument Zzeby zaczac intensywnie plywac.
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Woda cenniejsza

niz ztoto!

Wedlug danych  Swiatowej
Organizacji  Zdrowia  okolo 1,1
miliarda ludzi nie ma dostepu do 4
wody spelniajacej podstawowe normy @
czystosci — oznacza to, ze jedna szosta j QS

mieszkancow Ziemi cierpi z powodu pragnienia i chorob
wywolanych spozywaniem zanieczyszczonej wody. Jedynie 2%
z nich zyje w Europie,65% pochodzi z Azji, 27% z Afryki.

Dla wielu spotecznosci oznacza wysitek codziennego
pokonywania wielkich odlegtosci, aby zdobyc¢ wystarczajaca
ilos¢ wody - nie zawsze czystej i bezpiecznej. Dla innych
oznacza cierpienie z powodu pragnienia, niedozZywienia i chorob

wywolanych brudng woda, np. z powodu biegunki.

Ile wody zuzywasz podczas
wybranych czynnosci w ciagu dnia?

spuszczenie wody w toalecie — 10 1
prysznic — 40-60 1
kapiel w wannie — 120 1
zmywanie — 20 1
mycie zebow — 10 1
podlewanie kwiatkow — 5 1
pranie w pralce — 1301
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Jak dtugo mozna zy¢ bez wody?

Bez jedzenia czlowiek moze przezy¢
okoto miesigca, a bez wody najwyzej
4 dni.

Ile wody powinnismy pic¢?

Niestety nie jestes wielbladem wiec musisz pilnowac¢ aby na
biezaco nawadnia¢ swdj organizm. Twoje zapotrzebowanie zalezy od
wielu czynnikdéw, a przede wszystkim od temperatury otoczenia, stopnia
aktywnosci fizycznej, masy ciata czy stanu zdrowia.

W klimatyzowanych pomieszczeniach, w sezonie grzewczym, w
ostre mrozy, wietrzne dni, czy na duzych wysokosciach wilgotnos¢
powietrza spada nawet do 10 proc. Aby nasz organizm sie nie odwodnit
i wydalit wszystkie szkodliwe substancje powinnismy pi¢ $rednio 1,5 - 2 5
litry wody i napojéw dziennie.

Kiedy trzeba pi¢ wiecej niz zwykle

Kiedy uprawiamy sport lub letnie wedrowki. %

Podczas wysitku bardziej sie pocimy, a wraz z potem tracimy =
wode. Trzeba wdwczas ja uzupelnic. %
Kiedy jest cieplo. =]

Podczas upatow, podobnie jak podczas wysitku, tracimy z potem %
duzo wody, dlatego w letnie dni musimy pic¢ wiecej pltynéw niz zima. 5
Dodatkowo niezbyt ciepte ptyny pomagaja naszemu ciatu sie ochtodzic¢. %
Po jedzeniu. =

Suchy positek, np. chleb, paluszki, ciastka, musimy popic¢ wieksza =
ilos¢ ptynu, niz gdy jemy kanapke z mastem i pomidorem lub ziemniaki %
z sosem. Po zjedzeniu stonych potraw takze potrzebujemy wiecej wody 5
niz po kwasnych czy stodkich.
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